Eine gute Beleuchtung ...

... ist das A und O fur das Arbeiten am PC.
Darauf weisen die Berufsgenossenschaften
hin, die fur Sicherheit und Gesundheits-
schutz von 43 Millionen Beschaftigten in
drei Millionen Betrieben zustandig sind. Vie-
le, die im Blro oder zu Hause am Computer
arbeiten, klagen Uber rasche Ermidung,
Kopfschmerzen oder brennende Augen.
Unzureichende Lichtverhaltnisse konnen
nach Meinung der BG-Experten die Ursache




fur solche Beschwerden sein. Um diese Be-
schwerden zu vermeiden, ist darauf zu ach-
ten, dass die Beleuchtung am Arbeitsplatz
keine zu groBen Helligkeitsunterschiede
aufweist und auf dem Bildschirm keine Spie-
gelungen verursacht. Der Bildschirmarbeits-
platz sollte sich nicht unmittelbar am Fens-
ter befinden, und die Blickrichtung beim
Arbeiten soll parallel zur Fensterfront ver-
laufen. Insgesamt muss die Beleuchtung so
hell sein, dass von Papiervorlagen und vom
Bildschirm gleichermaBBen gut abgelesen
werden kann. Wichtig ist auch, dass sich
einfallendes Tageslicht am Arbeitsplatz
durch geeignete und verstellbare Licht-
schutzeinrichtungen wie Jalousien (unser
Bild) regulieren lasst. Einzelplatzbeleuchtung
(Tischleuchten) ist fur Bildschirmarbeitsplatze
in der Regel nicht geeignet. Sie fihrt meist zu
den unerwiinschten Helligkeitsunterschie-
den im Arbeitsbereich. Wer aber auf eine
individuelle ~ Arbeitsplatzbeleuchtung den-
noch nicht verzichten mochte, sollte speziel-
le Tischleuchten nur in Verbindung mit einer
ausreichenden Allgemeinbeleuchtung ver-
wenden.



