Praventionsveranstaltung bei der RheinEnergie AG

Von der Stolperstrecke zum Rutschparcours

Nachdem im vergangenen Jahr die Pra-
ventionsveranstaltung der RheinEnergie
AG , Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz”
mit groBem Erfolg durchgefuhrt worden ist,
wurde die Reihe der ®-r - fit!-Aktionen

in diesem Jahr mit einer zweiwdchigen Ver-
anstaltung rund um das Thema ,Wege-
sicherheit” fortgefuhrt.

Angespornt durch die Erfolge der Berufsge-
nossenschaften mit der Aktion ,Sicherer
Auftritt” wurden unter dem Motto ,,Rhein-
Energie unterwegs — aber sicher!” im Mai
2006 die unterschiedlichen Aspekte im
Bereich Wege- und Dienstwegeunfélle so-
wie von Arbeitsunfallen durch Stolpern-Rut-
schen-Stlrzen betrachtet.

Diese beiden Bereiche bilden die Haupt-
unfallquelle bei Arbeitsunfallen allgemein
und bei der RheinEnergie im Besonderen.
Die Resonanz zu den Aktionswochen war
enorm. Uber 1.100 Mitarbeiter hatten sich
bereits vor Veranstaltungsbeginn tber das
Intranet zu den angebotenen Kursen und
Vortrdgen angemeldet.

Vorsicht (Stolper-)Falle!

Ganz im Zeichen des Unfallschwerpunktes
. Stolpern — Rutschen — Stlirzen” prasentier-
te sich hierbei das Foyer des Verwaltungs-
gebdudes. Eine Ausstellung, Vortrage der
Berufsgenossenschaft (BGFW) zu ,Unter-
schatzten Rutschgefahren”, eine Sprung-
waage sowie ein individueller Stolperpar-
cours informierten anschaulich Gber diese
Gefahrenbereiche. Tafeln und Exponate zu
Sicherheitsschuhen, der Benutzung von Lei-
tern und Tritten sowie zu typischen Verlet-
zungen als Unfallfolge rundeten das Infor-
mationsangebot ab.

Einige Fachbereiche machten auBerdem von
der Gelegenheit Gebrauch, die jahrliche
Unterweisung praxisnah durch die Bege-
hung des umfangreichen Stolperparcours
durchzufthren.

Koordination und Sturzdiagnostik

Die Sporthochschule K&In sowie das Institut
fir Pravention und Nachsorge (IPN) boten
den Besuchern an, die eigene Koordinati-
onsfahigkeit zu testen, denn: Je besser das
Gleichgewichtsvermogen, desto geringer ist
das Sturzrisiko.

Rund 375 Mitarbeiter absolvierten den
Koordinations- und Gleichgewichtstest mit-
tels Balance-Check des IPN, insgesamt 260
Mitarbeiter nutzten die Gelegenheit der
Sturzdiagnostik durch die Sporthochschule.
Die Ergebnisse der Sturzdiagnostik werden

im Rahmen einer Diplomarbeit an der Sport-
hochschule wissenschaftlich ausgewertet
und finden bei der kiinftigen Praventionsar-
beit der RheinEnergie Berticksichtigung.

Grenzen erFahren

In der RheinEnergie-Wagenhalle wurde
dagegen , Wegesicherheit” buchstablich er-
Fahrbar — mittels Gurtschlitten, Fahrsimula-
tor und Uberschlagsimulator. Uber 700 Mit-
arbeiter nutzen in den beiden Wochen die
drei Simulatoren, um geféhrliche Verkehrs-
situationen realitatsnah nachzuempfinden.
Nicht nur groBes Interesse sondern auch
groBes Erstaunen rief der Rauschbrillenpar-
cours bei den Besuchern der Wagenhalle
hervor. Ohne einen Tropfen getrunken zu
haben, konnten hier die Wirkung von Alko-
hol und die damit verbundenen Auswirkun-
gen auf den Kérper ausprobiert werden.

Gewusst wie

Regen Zuspruch fanden auch die angebote-
nen Vortrage. Gemeinsam mit der Firma
Bott informierte die Autobahnpolizei K&In
die Mitarbeiter zum Thema Ladungssiche-
rung in Theorie und Praxis und der ADAC
brachte den interessierten Zuhorern die
Anderungen der StraBenverkehrsordnung
naher. Zusatzlich stellte der ADAC auch sei-
nen Verkehrssicherheitsbus mit Seh- und
Reaktionstest sowie umfangreiches Karten-
material zur Verfigung.

Ein Vortrag zur Pravention und Ersten Hilfe
im StraBenverkehr der Akademie fur Erste
Hilfe rundete das Schulungsangebot ab. Ins-
gesamt meldeten sich 480 Teilnehmer zu
den Vortrégen in der Wagenhalle an.

Die groBe Teilnahmebereitschaft zeigte sich
auch beim Quiz. Wer sich intensiv mit dem
Thema , Wegesicherheit” auseinander setz-
te, hatte die Chance, im Preisratsel einen der




der Drogenhilfe Kéln, dem DVR, der Ver-
kehrswacht Dortmund sowie von Firmen
und Unternehmen aus der Region.

Néhere Informationen zu dieser Veranstal-
tung gibt:

Dr. Martin Kaupe

Umweltschutz und Arbeitssicherheit
RheinEnergie AG, 50606 KoIn

Tel.: (0221) 178 — 1588

E-Mail: m.kaupe@rheinenergie.com

FUr interessierte Unternehmen besteht die
Moglichkeit der Leihgabe. <

attraktiven Preise zu gewinnen. Die 14-tagi-
ge Aktionswoche ist ein Baustein des Ge-
sundheitsmanagements der RheinEnergie.
Sie soll das Interesse und die Eigenverant-
wortung der Mitarbeiter wecken, etwas fir
ihre Gesundheit zu tun. Unter dem Logo
@ o fit! wird sie fortgefuhrt. Ein An-
schlusskurs zur Verbesserung der Koordina-
tionsfahigkeit fir die Mitarbeiter ist bereits
gestartet.

Der Erfolg dieser ®-ro- fit!-Aktion ist
das Ergebnis der guten Zusammenarbeit
aller beteiligten Fachbereiche. Unterstutzt
wurde die Aktion von der GBK K&lIn, der
BGFW, dem ADAC, der Autobahnpolizei
Koln, der Deutschen Sporthochschule Kolin,



