
14. Gesundheitsschutz 
 
14.05  VHS Gesund und Sicher am Arbeitsplatz            Laufzeit 25 Min. 

   Hersteller und Herstellungsjahr: Eine Co-Produktion des 
   BKK Landesverbandes Hessen und der Süddeutschen 
   Metall-Berufsgenossenschaft, Mainz/1998 
 
Inhalt: Dieses Video wurde als Lehr- und Informationsmedium erstellt. Es soll Anregungen zum 
Abbau von arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren und zur Optimierung des betrieblichen Arbeits- und 
Gesundheitsschutzes geben. 
Als Zielgruppe sind alle angesprochen, die im betrieblichen Arbeits- und Gesundheitsschutz bzw. in 
der betrieblichen Gesundheitsförderung aktiv sind oder aktiv werden wollen. 
 
Das Lehrkonzept besteht aus vier Videomodulen und zwei Foliensätzen: 
 
Modul 1: Problemstellung (Laufzeit: 1:32 Min.) 
In knapper Form wird die Bedeutung und Notwendigkeit des betrieblichen Arbeits- und 
Gesundheitsschutzes sowie der Gesundheitsförderung dargestellt. 
 
Modul 2: Kommunikation/Analyse (Laufzeit: 7:34 Min.) 
Effektiver Arbeits- und Gesundheitsschutz ist nur möglich, wenn inner- und außerbetriebliche Akteure 
in koordinierter Form zusammenarbeiten. Kommunikation ist dabei Voraussetzung. Es werden 
außerdem verschiedene Möglichkeiten zur Analyse der Gesundheitssituation, wie z. B. 
Gesundheitsbericht, dargestellt. 
 
Modul 3: Intervention (Laufzeit: 12:54 Min.) 
In diesem Modul werden Beispiele zur Verhältnis- und Verhaltensprävention gezeigt. Hier wird 
deutlich, wie sich Berufsgenossenschaften und Krankenkassen mit den betrieblichen Akteuren 
ergänzen. 
 
Modul 4: Stabilisierung (Laufzeit: 1:10 Min.) 
Es werden Möglichkeiten angedeutet, wie neu erworbene und sichere Verhaltensweisen auch 
dauerhaft von den Mitarbeitern gezeigt werden. Was muss getan werden, um einen Rückfall in 
sicherheitswidrige Gewohnheiten zu vermeiden? 
 
Foliensatz 1: Reflexion und Übertragung auf den eigenen Betrieb 
Foliensatz 2: Informative Ergänzung zu den vier Video-Modulen 
 


