
14. Gesundheitsschutz 
 
14.01  VHS TOPFIT im Kreuz Compact              Laufzeit 20 Min. 
   - Handhabung von Lasten - 
   Hersteller und Herstellungsjahr: 
   Vereinigung der Metall-Berufsgenossenschaften/1997 
 
Inhalt: Szenen richtiger Handhabung von Lasten an unterschiedlichen Arbeitsplätzen der 
Metallindustrie und auf Baustellen werden dargestellt. 
Mit dem Film soll die Zielgruppe sensibel und aufnahmebereit gemacht werden für grundlegende 
Probleme und Anliegen des Gesundheitsschutzes bei der Handhabung von Lasten. 
Der Film richtet sich an betriebliche Vorgesetzte, Fachkräfte für Arbeitssicherheit, Betriebsärzte, mit 
Transportarbeiten Beschäftigte sowie Azubis. 
 


